Bogenschiefen ist ein Sport, bei dem Kraft,
Konzentration und Technik trainiert werden.

Fiir Interessenten, die das sportliche Bogenschieflen
kennenlernen und einmal untverbindlich ausprobieren
mochten, bietet der SV-Holzen einen Schnupperkurs
fiir Anfanger an.

In Kleingruppen werden die Teilnehmer in die Kunst des %%
Bogenschiefiens fachkundig eingewiesen. Der Kurs
erstreckt sich iiber 3 Doppelstunden (9o Minuten). Die
Bogenausriistung (Sportbogen, Pfeile, Armschutz ete.)
wird vom SV-Holzen zur Verfiigung gestellt.

Teilnahmegebiihr: 30 EUR
Termine: samstags 9:00 - 10:30 Uhr
oder nach Vereinbarung

Kontakt: Schiitzenverein Holzen 1844 e.V. - Heideweg 68 - 44267 Dortmund
Tel.: 01516-5566557
email: oliver.reddehase@yahoo.de




